
บทท่ี ๖

สรุปผลการวิจัย อภิปราย วิจารณ และขอเสนอแนะ

การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐาน เปนการศึกษาวิจัยท่ีพยายามจะเสนอเครื่องมือสําหรับเปนตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕
ในผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานมีเครื่องมือ
วัดผลอยางเปนระบบ และงายตอการประเมินผล ไดตั้งวัตถุประสงคการวิจัยไว ๓ ประการ คือ (๑)
เพ่ือวิเคราะหความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ (๒) เพ่ือศึกษาวิเคราะห
เปรียบเทียบระหวางอินทรีย ๕ กับ ญาณ ๑๖ และ (๓) เพ่ือสรางตัวชี้วัดของความเปนอินทรีย ๕
เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖ พรอมท้ังตั้งประเด็นการวิจัยวา ความหมายและความสําคัญของ
อินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ เปนอยางไร ความเปนอินทรีย ๕ กับระดับญาณ ๑๖ เปรียบเทียบกันได
อยางไร และตวัชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖ เปนอยางไร

การวิจัยในครั้งนี้ไดใชวิธีการวิจัยทางเอกสาร (Documentary Research) เพ่ือศึกษา
วิเคราะหเนื้อหาเรื่องอินทรีย ๕ ไดแก (๑) สัทธา (ความเชื่อ) (๒) วิริยะ (ความเพียร) (๓) สติ (ความ
ระลึกได) (๔) สมาธิ (ความตั้งจิตม่ัน) (๕) ปญญา (ความรูท่ัว) และญาณ ๑๖ ภายใตรูปแบบการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน จากเอกสารทางวิชาการท่ีเก่ียวของ ไดแก คัมภีร
พระไตรปฎก  อรรถกถา ปกรณวิเสส และเอกสารทางวิชาการของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา
วิทยานิพนธ งานวิจัย และผลงานตีพิมพท้ังภาษาไทยท้ังภาษาอังกฤษ รวมท้ังจากสื่ออิเล็กทรอนิกส
ตางๆ แลวมาสรางเปนแบบประเมินอินทรีย ๕ กอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในรูปแบบ
การปฏิบัติ ๓ อยาง คือ (๑) การเดินจงกรม (๒) การนั่งกัมมัฏฐาน หรือนั่งสมาธิ และ (๓) การกําหนด
ทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย และเปนการวิจัยภาคสนาม (Field Research) โดยไดลงไปเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีเปนนิสิตระดับปริญญาโทและปริญญาเอกของบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งสมัครเขาปฏิบัติในโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ป
การศึกษา ๒๕๕๕ ระหวางวันท่ี ๒๕ พฤศจิกายน – ๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๕ ณ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  อ. วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา และไดนํามาวิเคราะหเปนคารอยละของความรู
และความเขาใจในการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานและการปรับอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖
ผลจากการศึกษาไดคําตอบโดยสรุปเปนตารางไดดังตอไปนี้
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วัตถุประสงค ประเด็นศึกษา แหลงขอมลู วิธีการศึกษา
ประโยชนท่ีคาดวา

จะไดรับ

๑. เพ่ือวิเคราะห
ความหมายและ
ความสําคญัของ
อินทรีย ๕ และญาณ
๑๖

- ความหมาย ประเภท และ
ความสําคญัของอินทรีย ๕

- ความหมาย ประเภท และ
ความสําคญัของญาณ ๑๖

พระไตรปฎก อรรถกถา
ปกรณวิเสส เอกสารทาง
วิชาการของ
ผูทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนา
วิทยานิพนธ งานวิจัย
และรวมท้ังจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกสตางๆ

ใชวิธีการวิจัยทาง
เอกสาร

ไดทราบความหมาย
และสาํคัญของ
อินทรีย ๕ และ
ญาณ ๑๖

๒. เพ่ือศึกษา
วิเคราะหเปรยีบเทียบ
ระหวางอินทรีย ๕ กับ
ญาณ ๑๖

- ความสัมพันธระหวาง
อินทรีย ๕ กับญาณ ๑๖

- อภิธรรมสังคหะ
- วิปสสนาทีปนีฎีกา
- วิปสสนานัย ๑ และ
วิปสสนานัย ๒

- ใชวิธีการวิจัย
ทางเอกสาร
- ใชวิธีการศึกษา
วิเคราะหและ
เปรียบเทียบ
ความสัมพันธ

ไดทราบ
ความสัมพันธ
ระหวางญาณ ๑๖
กับอินทรีย ๕

๓. เพ่ือสรางตัวช้ีวัด
ของความเปนอินทรีย
๕ เปรียบเทียบกับ
ระดับญาณ ๑๖

- สรางตัวช้ีวัดโดยเปรยีบเทียบ
วิสุทธิ ๗ กับ ญาณ ๑๖ และ
นําอินทรีย ๕ ไปเปรียบเทียบ
กับ ญาณ ๑๖

- วิเคราะหแบบประเมิน
อินทรีย ๕

- อภิธรรมสังคหะ
- วิปสสนาทีปนีฎีกา
- วิปสสนานัย ๑ และ
วิปสสนานัย ๒

-จากผลการวิเคราะห
แบบประเมินอินทรีย ๕

- ใชวิธีการวิจัย
ดวยการวิเคราะห
เน้ือหา

- ใชวิธีการ
วิเคราะหแบบ
ประเมินอินทรีย ๕

- ไดตัวช้ีวัดเพ่ือ
ความเปนอินทรีย ๕
เปรียบเทียบกับ
ระดับญาณ ๑๖ ใน
ผูปฏิบตัิวิปสสนา
กัมมัฏฐาน
- ไดประโยชน และ
แนวทางการใช
ตัวช้ีวัด เพ่ือเปน
เครื่องมือในการ
ประเมินผลผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน
ท่ัวไป
- ไดตัวอยางและ
แนวทางใน
การศึกษา
คนควาวิจัย  ในการ
สรางตัวช้ีวัด
หลักธรรมอ่ืน ๆ
อยางเปนรูปธรรม

ตารางท่ี ๙ แสดงภาพรวมของการวิจัย
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๖.๑ สรุปผลการวิจัย

ผลการศึกษาการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผู
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานสามารถจําแนกออกเปน ๓ สวนตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก สวนท่ี
เปนความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕ และญาณ ๑๖ สวนท่ีเปนความสัมพันธเปรียบเทียบ
ระหวางอินทรีย ๕ กับ ญาณ ๑๖ และสวนท่ีเปนตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับ
ระดับญาณ ๑๖ ดังสรุปตอไปนี้

๖.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของอินทรีย ๕
จากการศึกษาความหมายของอินทรีย ๕ หมายถึง ความเปนใหญในอํานาจหรือหนาท่ี

ของตน มีความสําคัญอยู ๕ ประการ คือ (๑) สัทธินทรีย คือ ความเปนใหญในความเชื่อในฐานะ ๕
ประการ ไดแก (๑) เชื่อม่ันคุณของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจาเปนผูไกลจากกิเลส ตรัสรูชอบดวย
พระองคเอง (๒) เชื่อม่ันคุณของพระธรรมวา พระธรรมเปนทางแหงการหลุดพนจากสังสารวัฏ (๓)
เชื่อม่ันของพระสงฆวา พระอริยสงฆเปนผูบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา (๔) เชื่อม่ันวา กรรมมีจริง
(๕) เชื่อม่ันวาผลกรรมมีจริง ไมใหเกิดความไมเชื่อม่ันความไมเลื่อมใส มีลักษณะของความเชื่อม่ัน (๒)
วิริยินทรีย คือ ความเปนใหญในความเพียร ๔ สถาน ไดแก (๑) เพียรเฝาระวังไมใหอกุศลธรรมเกิดข้ึน
(๒) เพียรละอกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึน (๓) เพียรทํากุศลธรรมใหเกิดข้ึน และ (๔) เพียรรักษากุศลธรรท่ี
เกิดข้ึนแลวไมใหเสื่อมไป ไมใหเกิดความเกียจคราน มีลักษณะของหนักแนน บากบั่น (๓) สตินทรีย
คือ ความเปนใหญในฐานท่ีตั้ง ๔ ประการ ไดแก (๑) ฐานของกาย (๒) ฐานของเวทนา (๓) ฐานของ
จิต และ (๔) ฐานของธรรม ไมใหเกิดความหลงลืม มีลักษณะของแนบชิดในอารมณ (๔) สมาธินทรีย
คือ สมาธิท่ีเปนใหญในความตั้งม่ัน ๓ ประเภท คือ (๑) อุปจาระ สมาธิจวนจะแนวแน (๒) อัปปนา
สมาธิท่ีเปนใหญในอัปปนาแบงออกไปเปน ๔ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน ไมใหเกิด
ความฟุงซาน มีลักษณะของความตั้งม่ันแหงจิต (๓) วิปสสนาขณิกสมาธิ ท่ีแกกลามีกําลังมากคลาย
กับอัปปนาสมาธิเพราะปราศจากกิเลสนิวรณ และ (๕) ปญญินทรีย คือความเปนใหญในความรูแจง ๔
ประการ ไดแก (๑) ทุกข (๒) สมุทัย (๓) นิโรธ และ (๔) มรรค ไมใหเกิดความหลงงมงาย มีลักษณะ
ของการรูเห็นหรือแทงตลอดตามเปนจริง อินทรียท้ัง ๕ นี้ เปรียบเหมือนพระราชาซึ่งเปนบุคคลท่ีมี
อํานาจสูงสุดของประเทศ ในสมัยกอนทุกคนจะตองอยูภายใตอํานาจของพระราชา อินทรีย ๕ เหลานี้
ก็เชนเดียวกัน เพราะมีกําลังมากในการประกอบกิจของตน เพราะความสําคัญของอินทรีย ๕ อยูท่ี
จะตองปรับใหสมดุลกัน เพ่ือเจริญสติปฏฐานหรือวิปสสนากรรมฐานใหเกิดวิปสสนาญาณตามลําดับ
จึงไดชื่อวา เปนหลักธรรมบงชี้วัดความกาวหนาหรือตัวชี้วัดการเจริญสติปฏฐาน ๔ และการเกิดข้ึน
ของญาณ ๑๖ นอกจากนี้ อินทรีย ๕ ยังมีหลักธรรมท่ีเก่ียวของ ไดแก สติปฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔
อิทธบิาท ๔ พละ ๕ โพชฌงค ๗ และมรรคมีองค ๘ ซึ่งเรียกวา โพธิปกขิยธรรม ๓๗ ประการ

แนวคิดเรื่องญาณ ๑๖ คือผลของการเจริญสติปฏฐาน ๔ ท่ีมีการปรับอินทรียท้ัง ๕ ให
สมดุลกัน ญาณ ๑๖ ยอมเกิดข้ึนตามลําดับ ญาณกําหนดรูนามและรูป (๒) ปจจยปริคคหญาณ  ญาณ
กําหนดรูปจจัยของนามและรูป (๓) สัมมสนญาณ  ญาณกําหนดรูโดยไตรลักษณ (๔) อุทยัพพย
ญาณ  ญาณกําหนดรูโดยความเกิดและความดับของนามและรูป (๕) ภังคญาณ ญาณกําหนดรูความ
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ดับของนามและรูป (๖) ภยญาณ ญาณกําหนดรูโดยความนากลัว (๗) อาทีนวญาณ ญาณกําหนดรู
โทษของนามและรูป (๘) นิพพิทาญาณ  ญาณกําหนดรูความเบื่อหนายในนามและรูป (๙) มุญจิ
ตุกัมยตาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความปรารถนาท่ีจะพนไปเสีย (๑๐) ปฏิสังขาญาณ ญาณกําหนดรู
ดวยการพิจารณาทบทวน (๑๑) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณกําหนดรูดวยความวางเฉยในสังขาร (๑๒)
อนุโลมญาณ  ญาณกําหนดรูดวยการคลอยตาม (๑๓) โคตรภูญาณ ญาณท่ีเชื่อมตอระหวางความเปน
ปุถุชนกับพระอริยบุคคล (๑๔) มัคคญาณ ในอริยมรรค  ญาณท่ีใหสําเร็จภาวะอริยบุคคลแตละข้ัน
(๑๕) ผลญาณในอริยผล ญาณท่ีเปนผลสําเร็จของพระอริยบุคคลชั้นนั้นๆ (๑๖) ปจจเวกขณญาณ
ญาณท่ีกําหนดรูดวยการทบทวน

ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรย ๕ คือเม่ือสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ
และสติของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีเปนวิปสสนายานิกะ หรือผูท่ีเปนสมถยานิกะเสมอกัน ยอม
เกิดปญญาท่ีเรียกวา ญาณ ๑๖ ข้ึน

๖.๑.๒ การเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕
การเปรียบเทียบระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ ไดจากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการ

เจริญสติปฏฐาน ๔ แนวคิดเรื่องญาณ ๑๖ ความสัมพันธระหวางญาณ ๑๖ กับอินทรีย ๕ รูปแบบ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเชื่อมโยงกับอินทรีย ๕ พบวา มหาสติปฏฐานสูตรเปนแนวคิดของการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ผลของการเจริญสติปฏฐาน ๔ เปนแนวคิดเรื่องญาณ ๑๖ และญาณ ๑๖ เกิดข้ึน
ไดเพราะอินทรียท้ัง ๕ สมดุลหรือเสมอกัน คือเม่ือสัทธากับปญญา วิริยะกับสมาธิ และสติของผูปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานท่ีเปนวิปสสนายานิกะ หรือผูท่ีเปนสมถยานิกะเสมอกัน ญาณ ๑๖ ก็เกิดข้ึน
อินทรีย ๕ ก็ถึงความแกรอบ ท้ัง ๒ ก็ตองอาศัยรูปแบบการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท่ีมีความตอเนื่อง
เปนปจจัยใหเกิดข้ึน ไดแก การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย

อนึ่ง การเจริญสติปฏฐาน ๔ ไดแนวคิดมาจากมหาสติปฏฐานสูตร ซึ่งมีท้ังหลักการและ
วิธีการท่ีพระพุทธเจาไดตรัสไวสมบูรณแบบท่ีสุด คือการตั้งสติไปไวท่ีฐานของกาย เวทนา จิต และ
ธรรม จนเห็นพระไตรลักษณ หรือนําไปสูการเกิดญาณ ๑๖ ข้ึนมานั่นเอง

๖.๑.๓ การสรางตัวช้ีวัดเพื่อความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับระดับญาณ ๑๖
การสรางตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือ แนวคิดมาจาก

การเปรียบเทียบวิสุทธิ ๗ กับญาณ ๑๖ ไดแก สีลวิสุทธิ ความบริสุทธิ์ของศีล และจิตตวิสุทธิ ความ
บริสุทธิ์ของจิตท้ัง ๒ ประการนี้ เปนรากเหงาของวิปสสนาญาณ ทิฏฐิวิสุทธิเปรียบเทียบกับนามรูป
ปริจเฉทญาณ กังขาวิตรณวิสุทธิเปรียบเทียบกับปจจยปริคคหญาณ มัคคามัคคญาณทัสสนาวิสุทธิ
เปรียบเทียบกับสัมมสนญาณและตรุณอุทยัพพยญาณ ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิเปรียบเทียบกับพลว
อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ มุญจิตุกัมยตาญาณ ปฏิสังขาญาณ
สังขารุเปกขาญาณ อนุโลมญาณ และญาณทัสสนวิสุทธิเปรียบเทียบกับโคตรภูญาณ มรรคญาณ ผล
ญาณ และปจจเวกขณญาณ

ในการสรางตัวชี้วัดครั้งนี้ ใชความสมดุลของอินทรีย ๕ ไปเปรียบเทียบกับรูปแบบของ
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือ แบบท่ี ๑ เปรียบเทียบสัทธินทรียคูกับปญญินทรียในรูปแบบของ
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การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือการเดินจงกรม การนั่งสมาธิ การกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถ
ยอย แบบท่ี ๒ วิริยินทรียคูกับสมาธินทรียในรูปแบบของการเดินจงกรม แบบท่ี ๓ สตินทรียเปน
ตัวกลางในการเชื่อมโยงท้ัง ๒ คูใหสมดุลกันในรูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย และ
แบบท่ี ๔ สมาธินทรียคูกับวิริยินทรียในรูปแบบของการนั่งสมาธิ ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบเทียบกันแลว ทํา
ใหเกิดญาณ ๑๖ คือตั้งแตญาณท่ี ๑ คือนามรูปปริจเฉทญาณ จนถึงญาณท่ี ๑๖ คือปจเจกขณญาณ

ผลการวิเคราะหขอมูลเพ่ือสรางระดับอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ของนิสิตผู
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจํานวนท้ัง ๒๐๐ รูป/คน พบวา

นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความรูและความเขาใจกอนการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการเดินจงกรมไดแก การเดินจงกรม ๖ ระยะ มี
ขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนตน ขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบายหรือวาเฉยๆ ท้ังขณะท่ีจิต
นึกรัก โกรธ หลง เปนตน และขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน ฟุงซาน เบื่อ
รําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวาง
อยางมีปญญาแทรกในขณะเดินจงกรม อยูในระดับปานกลาง คือ รอยละ ๔๑.๐ รอยละ ๓๙.๕ รอย
ละ ๓๙.๐ และรอยละ ๓๗.๕ (จากตารางท่ี ๒ (๑) หนา ๑๖๔)

นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความรูและความเขาใจกอนการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการนั่งสมาธิ คือในขณะนั่งสมาธิ จะสังเกต
อาการพอง-ยุบ ของทอง ท้ังขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบายหรือวาเฉยๆ ท้ังขณะท่ีจิตนึกรัก
โกรธ หลง เปนตน และขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน ฟุงซาน เบื่อรําคาญ
ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน และปลอยวาง
อยางมีปญญา ซึ่งแทรกในขณะนั่งสมาธิ อยูในระดับปานกลาง คือรอยละ ๓๘.๕ รอยละ ๔๕.๐ รอย
ละ ๔๔.๕ และรอยละ ๔๗.๕ (จากตารางท่ี ๒ (๒) หนา ๑๖๕)

นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความรูและความเขาใจกอนการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการกําหนดทางทวาร ๖ (อายตนะภายใน
อายตนะภายนอก ๑๒) คือ ในขณะเห็น ดมกลิ่น ลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และใจนึกคิด  อยูในระดับ
ปานกลาง คือ ขณะเห็น รอยละ ๕๑.๕ ขณะไดยินเสียง รอยละ ๔๑.๕ ขณะดมกลิ่น รอยละ ๓๑.๕
ขณะลิ้มรส รอยละ ๓๖.๕ ขณะท่ีกานถูกตองสัมผัสเย็น รอน ฯลฯ รอยละ ๔๐.๐ และขณะเกิดความ
นึกคิด รอยละ ๓๙.๐ (จากตารางท่ี ๒ (๓) หนา ๑๖๗)

นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความรูและความเขาใจกอนการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการกําหนดอิริยาบถยอย อยูในระดับปานกลาง
คือ ขณะตื่นนอน รอยละ ๓๖.๕ ขณะลางหนาแปรงฟน รอยละ ๓๖.๕ ขณะอาบน้ํา รอยละ ๔๕.๐
ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา รอยละ ๓๗.๕ ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร รอยละ ๓๐.๕
ขณะดืม่น้ํา รอยละ ๓๑.๕ ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน รอยละ ๓๗.๐ ขณะกม-เงย รอยละ ๔๖.๐
ขณะแลซาย-แลขวา รอยละ ๔๒.๐ ขณะเปด-ปดประตู รอยละ ๓๔.๕ ขณะกราบพระ รอยละ ๒๙.๕
ขณะเดินไปมา รอยละ ๓๙.๐ และขณะเขานอน รอยละ ๔๔.๕ (จากตารางท่ี ๒ (๔) หนา ๑๖๙)

อินทรีย ๕ ไดแก สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) ของนิสิตกอนการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานท้ัง ๓ รูปแบบคือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถยอย
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สวนมากสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับปญญินทรีย (ปญญา) อยูในระดับมากท่ีสุด คือ การเดินจงกรมจะ
กําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนําใหเดิน รอยละ ๓๑.๐ และการนั่งสมาธิจะนั่ง
กําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนําใหนั่ง รอยละ ๓๐.๕ นอกจากนั้น จัดอยูในระดับ
ปานกลาง คือ การกําหนดอิริยาบถยอย รอยละ ๓๖.๕ จะเกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา รอยละ ๓๙.๐
จะเกิดเลื่อมใสในพระธรรม รอยละ ๓๘.๐ และจะเกิดเลื่อมใสในพระอริยสงฆ รอยละ ๓๓.๕ (จาก
ตารางท่ี ๓ (๑) หนา ๑๗๒)

อินทรีย ๕ คือ วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ของนิสิตกอนการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน ในรูปแบบการเดินจงกรม สวนมากวิริยินทรีย (วิริยะ) อยูในระดับปานกลาง นอย
และนอยท่ีสุด คือ ในระดับปานกลางนั้น ไดแก ในการเดินจงกรมจะกําหนดการแยกรูปแยกนามออก
จากกันได รอยละ ๓๕.๐ กําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทาจึงเคลื่อนไปตาม” รอยละ ๓๙.๐ กําหนด
เห็น “อาการเบา อาการหนักของเทา มีลักษณะเกิดข้ึนและดับไป” รอยละ ๔๑.๕ และกําหนดเห็น
“อาการเบา อาการหนักของเทาแลวมีความอ่ิมเอมใจ เปนตน” รอยละ ๔๒.๐ ในระดับนอย ไดแก
กําหนดเห็น “แตความดับไป หรือหายไป หรือจบไปของอาการเบาอาการหนักของเทา” รอยละ
๓๘.๐ กําหนดเห็น “ความกลัวในรูปนาม” รอยละ ๔๑.๐ กําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตาย
เกิด” รอยละ ๓๘.๐ กําหนดเห็น “ความเบื่อหนายในรูปนาม” รอยละ ๓๑.๕ กําหนดเห็น “ความ
อยากจะพนไปจากรูปนาม” รอยละ ๓๔.๕ กําหนดเห็น “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูป
นามอยางชัดเจน” ระดับนอยรอยละ ๓๑.๐ ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก กําหนดเห็น “ความวางเฉยหรือ
ใจท่ีสงบตอรูปนามอยางมีทาที”รอยละ ๓๔.๕ กําหนด “ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร
อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะ
รวมกัน” หรือกําหนด“ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๓ ขณะ
อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” รอยละ ๔๓.๐ กําหนด “นิพพาน
มาเปนอารมณ” รอยละ ๔๙.๐ กําหนด “ความดับไปทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับไปทางอนัตตา” รอยละ ๔๑.๐ กําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย” รอยละ
๔๐.๕ และกําหนด “การหวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” รอยละ ๔๒.๐ (จาก
ตารางท่ี ๓ (๒) หนา ๑๗๔)

สําหรับอินทรีย ๕ คือ สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และ
วิริยะกับสมาธิใหเสมอกันในรูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอยของนิสิตกอนปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน สวนมากสตินทรีย (สติ) อยูในระดับระดับปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด คือใน
ระดับปานกลาง ไดแก ในขณะเห็นรูปเปนตน จะสามารถกําหนดเห็น “ความวางเฉย เปนตน” รอยละ
๓๐.๐ กําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด” รอยละ ๓๐.๕ ในระดับนอย
ไดแก ในขณะเห็นรูปเปนตน จะสามารถกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน” รอยละ
๓๙.๐ กําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุปจจัยใหเกิดนามท่ีรู” รอยละ ๓๕.๐ กําหนดเห็น “ความเกิด-
ความดับ” รอยละ ๓๐.๐ กําหนดเห็น “ความดับไปอยางเดียวของความวางเฉย เปนตน” รอยละ
๓๕.๐ ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก กําหนดเห็น “ความนากลัวในการเวียนวายตายเกิด” กําหนด รอยละ
๓๓.๐ กําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” รอยละ ๓๑.๐ กําหนดเห็น “ความเบื่อ
หนายในการเวียนวายตายเกิด” รอยละ ๒๙.๐ กําหนด “ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร



๒๔๙

อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะ
รวมกัน” หรือกําหนด“ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๓ ขณะ
อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” รอยละ ๔๒.๐ กําหนด “นิพพาน
มาเปนอารมณ” รอยละ ๔๘.๐ กําหนด “ความดับไปทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับไปทางอนัตตา” รอยละ ๔๓.๐ กําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย” รอยละ
๔๒.๐ และกําหนด “การหวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” รอยละ ๓๙.๕ (จากตาราง
ท่ี ๓ (๓) หนา ๑๗๙)

อินทรีย ๕ คือสมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบของการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานคือการนั่งสมาธิของนิสิตกอนปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน อยูในระดับปานกลาง
นอย และนอยท่ีสุด คือ ในระดับปานกลาง ไดแก ในขณะนั่งสมาธิจะกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ
เกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง” รอยละ ๓๙.๕ กําหนดอยูจะมีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต หรือ
อยากจะออกจากสังสารวัฏไมอยากไดรูปนามอีก รอยละ ๓๒.๕ กําหนดอยูการกําหนดไมคอยสะดวก
บางทีตองพยายามจนเหนื่อยและออนเพลีย ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน รอยละ ๓๖.๐ กําหนดอยู
จะกําหนดไดคลองแคลว ใจสงบเงียบ ไมมีเวทนา รอยละ ๔๑.๕ กําหนดอยู เม่ือกําหนดไมทัน จะ
กําหนดรูหนอ กําหนดชาลงเปนธรรมดาอีก จะมีอาการเร็วข้ึนๆ รอยละ ๔๘.๐ กําหนดอยู บริกรรม
อุปจาร อนุโลมไดเกิดข้ึน ดับเงียบไปตอนแรกเปนอารมณ รอยละ ๓๓.๕ ในระดับนอย ไดแก
ในขณะนั่งสมาธิจะกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ กับ ใจท่ีรูอาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”
รอยละ ๓๒.๐ กําหนดเห็น “พอง-ยุบเกิดดับเร็ว” หรือแสงสวางมากมายเต็มไปหมด หรือตัวเบา เปน
ตน” รอยละ ๒๙.๐ กําหนดเห็น “พอง-ยุบหายไปอยางเดียว” รอยละ ๓๗.๐ กําหนดเห็นพอง-ยุบ
หายไปหมด “เกิดความกลัว” รอยละ ๔๐.๐ กําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็นอะไร มีแตหายไปๆ
เห็นแตรูปนามเปนโทษ” รอยละ ๓๙.๕ กําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี “แตรูสึกใจแหงแลง หรือ
รูสึกเบื่อ ๆ” รอยละ ๔๑.๐ กําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจาก
สังสารวัฏ ไมอยากไดรูปนามอีก รอยละ ๓๒.๕ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู ยอมเห็นรูปนามแสดงโดย
ความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ รอยละ ๓๖.๐ ในระดับนอย
ท่ีสุด คือ ในขณะนั่งสมาธกํิาหนดอยู บริกรรม อุปจาร อนุโลมไดเกิดข้ึน ความดับเงียบไปตอนแรกเปน
อารมณ รอยละ ๒๙.๐ ในขณะนั่งสมาธกํิาหนดอยู ยอมเห็นรูปนามแสดงโดยความเปนทุกขแลวเขาสู
มรรค ดับเงียบตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ รอยละ ๓๕.๐ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู ความดับ
เงียบตอนสุดทายเปนอารมณ รอยละ ๔๒.๕ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยูจะพิจารณาเห็นกิเลสท่ีละได
แลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู รอยละ ๔๐.๕ (จากตารางท่ี ๓ (๔) หนา ๑๘๓)

สรุปความรูและความเขาใจหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการเดินจงกรมของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนมากมีความรู
และเขาใจในการเดินจงกรม ๖ ระยะ มีขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนตน ขณะท่ีเกิดความรูสึก
เจ็บปวด หรือสบายหรือวาเฉยๆ ท้ังขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน และขณะท่ีจิตเกิดความยินดี
พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน ฟุงซาน เบื่อรําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได พิจารณา
ธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้งม่ัน ปลอยวางอยางมีปญญาแทรกในขณะเดินจงกรม ยังอยูใน



๒๕๐

ระดับปานกลาง คือ รอยละ ๓๙.๕ รอยละ ๔๐.๐ รอยละ ๓๖.๕ และรอยละ ๓๓.๕ ซึ่งมีการ
พัฒนาไปสูระดับมากข้ึน (จากตารางท่ี ๔ (๑) หนา ๑๘๘)

สรุปความรูและความเขาใจของนิสิต หลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการนั่งสมาธิ สวนมากมีความรูและเขาใจกัมมัฏฐาน ในขณะนั่งสมาธิ
สามารถสังเกตอาการพอง-ยุบ ของทอง ท้ังขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบายหรือวาเฉยๆ ท้ัง
ขณะท่ีจิตนึกรัก โกรธ หลง เปนตน และขณะท่ีจิตเกิดความยินดี พยาบาท งวง ทอแท เกียจคราน
ฟุงซาน เบื่อรําคาญ ลังเลสงสัย หรือเกิดความระลึกได พิจารณาธรรม เพียรพยายาม อ่ิมใจ สงบ ตั้ง
ม่ัน ปลอยวางอยางมีปญญา ซึ่งแทรกในขณะนั่งสมาธิ อยูในระดับปานกลาง คือรอยละ ๓๘.๕ รอยละ
๔๕.๐ รอยละ ๔๔.๕ และรอยละ ๔๗.๕ แตมีความรูความเขาใจเพ่ิมมากข้ึนในการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการนั่งสมาธิ สังเกตไดจากกอนปฏิบัติท่ีระดับ
รอยละ ๔.๕ หลังปฏิบัติเหลือรอยละ ๑.๕ เปนตน (จากตารางท่ี ๔ (๒) หนา ๑๙๐)

สรุปความรูและความเขาใจของนิสิต หลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการกําหนดทางทวาร ๖ (อายตนะภายในอายตนะภายนอก ๑๒)
สวนมากมีความรูและเขาใจกัมมัฏฐาน เพ่ิมข้ึนในขณะเห็น ดมกลิ่น ลิ้มรส กายถูกตองสัมผัส และใจ
นึกคิด  ถึงแมจะจัดอยูในระดับปานกลาง คือ ขณะเห็น รอยละ (๕๑.๕) ๔๐.๐ ขณะไดยินเสียง รอย
ละ (๔๑.๕) ๓๗.๐ ขณะดมกลิ่น รอยละ (๓๑.๕) ๓๕.๐ ขณะลิ้มรส รอยละ (๓๖.๕) ๓๕.๐ ขณะท่ี
กายถูกตองสัมผัสเย็น รอน ฯลฯ รอยละ (๔๐.๐) ๔๕.๕ และขณะเกิดความนึกคิด รอยละ (๓๙.๐)
๓๓.๕๐ (จากตารางท่ี ๔ (๓) หนา ๑๙๑)

สรุปความรูและความเขาใจของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน หลังการปฏิบัติวิปสสนา
กัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการกําหนดอิริยาบถยอย สวนมากมีความรูและ
เขาใจการกําหนดอิริยาบถยอยเพ่ิมข้ึน แตมีความแตกตางกัน ยังคงจัดอยูในระดับปานกลาง คือ ขณะ
ตื่นนอน รอยละ ๓๖.๕ ขณะลางหนาแปรงฟน รอยละ ๓๙.๕ ขณะอาบน้ํา รอยละ ๔๕.๕ ขณะนุงหม
จีวร หรือสวมใสเสื้อผา รอยละ ๓๗.๐ ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร รอยละ (๓๐.๕) ๓๗.๕ ขณะดื่ม
น้ํา รอยละ (๓๑.๕) ๓๘.๕ ขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน รอยละ (๒๘.๐) ๓๗.๐ ขณะกม-เงย รอย
ละ (๔๖.๐) ๑๖.๐ ขณะแลซาย-แลขวา รอยละ (๔๒.๐) ๔๒.๐ ขณะเปด-ปดประตู รอยละ (๓๔.๕)
๓๙.๕ ขณะกราบพระรอยละ (๒๙.๐) ๓๓.๐ ขณะเดินไปมา รอยละ (๓๙.๐) ๓๖.๐ และขณะเขานอน
รอยละ (๔๔.๕) ๓๖.๕ (จากตารางท่ี ๔ (๔) หนา ๑๙๓)

สรุป อินทรีย ๕ ไดแก สัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) หลังการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานในรูปแบบท้ัง ๓ คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิและการกําหนดอิริยาบถยอยของ
นิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนมากสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย (ปญญา) อยูในระดับ
มาก คือ ในการเดินจงกรมจะกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนําใหเดิน อยูในระดับ
มากท่ีสุดรอยละ (๓๑.๐) ๒๑.๕ ไปยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ ลดลงจากกอนการปฏิบัติเนื่องจากไดมี
การปรับตัวศรัทธา สําหรับการนั่งสมาธิไดนั่งกําหนดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนําใหนั่ง
ในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๐.๕) ๒๓.๕ ไปยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ เชนกัน นอกจากนั้น จัดอยูใน
ระดับปานกลาง คือไดเกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา รอยละ (๓๙.๐) ๓๑.๐ เกิดเลื่อมใสในพระธรรม
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รอยละ (๓๘.๐) ๓๖.๐ และจะเกิดเลื่อมใสในพระอริยสงฆ รอยละ (๓๓.๕) ๓๖.๐ แตการกําหนด
อิริยาบถยอยอยูในระดับปานกลางลดลงคือรอยละ (๓๖.๕) ๓๑.๐ ไปยูท่ีระดับนอยรอยละ (๒๙.๐)
๓๓.๕ (จากตารางท่ี ๕ (๑) หนา ๑๙๗)

สรุปอินทรีย ๕ คือ วิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับสมาธินทรีย (สมาธิ) หลังการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานในรูปแบบการเดินจงกรมของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนมากมีวิริยินทรีย (วิริยะ)
คูกับสมาธินทรีย (สมาธิ) อยูในระดับปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ดังนี้ คือ ในระดับปานกลางนั้น
ไดแก ในการเดินจงกรมสามารถกําหนดการแยกรูปแยกนามออกจากกันได รอยละ (๓๕.๐) ๓๔.๐
กําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทาจึงเคลื่อนไปตาม” รอยละ (๓๙.๐) ๓๕.๐ กําหนดเห็น “อาการเบา
อาการหนักของเทา มีลักษณะเกิดข้ึนและดับไป” รอยละ (๔๑.๕) ๓๓.๐ และกําหนดเห็น “อาการ
เบา อาการหนักของเทาแลวมีความอ่ิมเอมใจ เปนตน” รอยละ (๔๒.๐) ๓๕.๐ ในระดับนอย ไดแก
ในการเดินจงกรมสามารถกําหนดเห็น “แตความดับไป หรือหายไป หรือจบไปของอาการเบาอาการ
หนักของเทา” รอยละ (๓๘.๐) ๓๔.๕ กําหนดเห็น “ความกลัวในรูปนาม” รอยละ (๔๑.๐) ๔๓.๕
กําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” รอยละ (๓๘.๐) ๓๔.๐ กําหนดเห็น “ความเบื่อหนาย
ในรูปนาม” รอยละ (๓๑.๕) ๓๕.๕ กําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจากรูปนาม” รอยละ (๓๔.๕)
๓๖.๐ กําหนดเห็น “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน” รอยละ (๓๑.๐)
๕๗.๕ ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ในการเดินจงกรมสามารถกําหนดเห็น “ความวางเฉยหรือใจท่ีสงบ
ตอรูปนามอยางมีทาที”รอยละ (๓๔.๕) ๒๖.๐ กําหนด “ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร
อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะ
รวมกัน” หรือกําหนด“ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๓ ขณะ
อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” รอยละ (๔๓.๐) ๒๙.๐ กําหนด
“นิพพานมาเปนอารมณ” รอยละ (๔๙.๐) ๒๕.๕ กําหนด “ความดับไปทางอนิจจัง” หรือ “ความดับ
ไปทางทุกขัง” หรือวา “ความดับไปทางอนัตตา” รอยละ (๔๑.๐) ๒๔.๕ กําหนด “ความดับเงียบตอน
สุดทาย” รอยละ (๔๐.๕) ๒๗.๕ และกําหนด “การหวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ”
รอยละ (๔๒.๐) ๒๙.๕ (จากตารางท่ี ๕ (๒) หนา ๒๐๔)

สรุปอินทรีย ๕ คือ สตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และ
วิริยะกับสมาธิใหเสมอกันในรูปแบบการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอยของนิสิต หลังการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน สวนมากยังคงมีสตินทรีย (สติ) อยูในระดับระดับปานกลาง นอย และนอย
ท่ีสุดดังนี้ คือ ในระดับปานกลาง ไดแก ในขณะเห็นรูปเปนตน สามารถกําหนดเห็น “ความวางเฉย
เปนตน” รอยละ (๓๐.๐) ๓๖.๕ กําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด” รอย
ละ (๓๐.๕) ๒๗.๐ ในระดับนอย ไดแก ในขณะเห็นรูปเปนตน สามารถกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น และ
นามท่ีรูเห็นออกจากกัน” รอยละ (๓๙.๐) ๓๗.๕ กําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุปจจัยใหเกิดนามท่ี
รู” รอยละ (๓๕.๐) ๓๓.๐ กําหนดเห็น “ความเกิด-ความดับ” รอยละ (๓๐.๐) ๔๓.๕ กําหนดเห็น
“ความดับไปอยางเดียวของความวางเฉย เปนตน” รอยละ (๓๕.๐) ๓๗.๕ ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก
กําหนดเห็น “ความนากลัวในการเวียนวายตายเกิด” กําหนด รอยละ (๓๓.๐) ๒๐.๕ กําหนดเห็น
“โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” รอยละ (๓๑.๐) ๒๐.๕ กําหนดเห็น “ความเบื่อหนายในการเวียน
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วายตายเกิด” รอยละ (๒๙.๐) ๒๐.๕ กําหนด “ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม มรรค
ญาณ และผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน” หรือ
กําหนด“ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๓ ขณะ อนุโลมญาณ คือ
บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” รอยละ (๔๒.๐) ๒๕.๕ กําหนด “นิพพานมาเปน
อารมณ” รอยละ (๔๘.๐) ๒๘.๐ กําหนด “ความดับไปทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง”
หรือวา “ความดับไปทางอนัตตา” รอยละ (๔๓.๐) ๒๘.๐ กําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย” รอย
ละ (๔๒.๐) ๒๙.๐ และกําหนด “การหวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” รอยละ (๓๙.๕)
๒๖.๕ มีขอสังเกต คือไมมีผูท่ีสามารถจะเขาถึงญาณ ตั้งแตญาณท่ี ๑๒ – ญาณท่ี ๑๖ ไดเลย เพราะ
ไมมีคําตอบระดับมากท่ีสุดแมแตรายเดียว (จากตารางท่ี ๕ (๓) หนา ๒๐๔)

สรุปอินทรีย ๕ คือสมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบของการปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐานคือการนั่งสมาธิของนิสิตผูปฏิบัติ ไดปรับอินทรียใหสมดุลกันและเกิดญาณข้ึน
ตามลําดับ สวนมากนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีสมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) หลัง
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยูในระดับปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ดังนี้ คือ ในระดับปานกลาง
ไดแก ในขณะนั่งสมาธิ กําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไปรูทีหลัง” รอยละ
(๓๙.๕) ๓๑.๕ กําหนดอยู มีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏไมอยากได
รูปนามอีก รอยละ (๓๒.๕) ๓๒.๐ กําหนดอยูการกําหนดไมคอยสะดวกบางทีตองพยายามจนเหนื่อย
และออนเพลีย ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน รอยละ (๓๖.๐) ๓๕.๐ กําหนดอยู จะกําหนดได
คลองแคลว ใจสงบเงียบ ไมมีเวทนา รอยละ (๔๑.๕) ๔๐.๐ กําหนดอยู เม่ือกําหนดไมทัน จะกําหนดรู
หนอ กําหนดชาลงเปนธรรมดาอีก จะมีอาการเร็วข้ึนๆ รอยละ (๔๘.๐) ๔๑.๐ กําหนดอยู บริกรรม
อุปจาร อนุโลมไดเกิดข้ึน ดับเงยีบไปตอนแรกเปนอารมณ รอยละ (๓๓.๕) ๓๘.๕ ในระดับนอย ไดแก
ในขณะนั่งสมาธิจะกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ กับ ใจท่ีรูอาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน”
รอยละ (๓๒.๐) ๓๖.๐ กําหนดเห็น “พอง-ยุบเกิดดับเร็ว” หรือแสงสวางมากมายเต็มไปหมด หรือตัว
เบา เปนตน” รอยละ (๒๙.๐) ๓๒.๐ กําหนดเห็น “พอง-ยุบหายไปอยางเดียว” รอยละ (๓๗.๐)
กําหนดเห็นพอง-ยุบหายไปหมด “เกิดความกลัว” รอยละ ๔๐.๐ กําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไม
เห็นอะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ” รอยละ ๓๙.๕ กําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี
“แตรูสึกใจแหงแลงหรือรูสึกเบื่อ ๆ” รอยละ ๔๑.๐ กําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต
หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากไดรูปนามอีก รอยละ ๓๒.๕ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู ยอม
เห็นรูปนามแสดงโดยความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ รอยละ
๓๖.๐ ในระดับนอยท่ีสุด คือ ในขณะนั่งสมาธกํิาหนดอยู บริกรรม อุปจาร อนุโลมไดเกิดข้ึน ความดับ
เงียบไปตอนแรกเปนอารมณ รอยละ ๒๙.๐ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู ยอมเห็นรูปนามแสดงโดย
ความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ รอยละ ๓๕.๐ ในขณะนั่ง
สมาธิกําหนดอยู ความดับเงียบตอนสุดทายเปนอารมณ รอยละ ๔๒.๕ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยูจะ
พิจารณาเห็นกิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู รอยละ ๔๐.๕ มีขอสังเกต คือไมมีผูท่ีสามารถ
เขาถึงญาณ ตั้งแตญาณท่ี ๑๒ – ญาณท่ี ๑๖ ไดเลย เพราะไมมีคําตอบระดับมากท่ีสุดแมแตรายเดียว
สูงสุดถึงญาณท่ี ๑๑ ระดับสูงสุดเพียงรอยละ ๑.๐ (จากตารางท่ี ๕ (๔) หนา ๒๐๙)
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๖.๒ อภิปราย
จากขอสรุปผลการวิจัยจากแบบประเมินอินทรีย ๕ ไดชี้ใหเห็นถึงระดับความเปนอินทรีย

๕ ของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยภาพรวม ผูวิจัยจะอภิปรายและวิจารณโดยเปรียบเทียบ
กอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนลําดับตอไปนี้

๑) ความรูและความเขาใจกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญ
สติปฏฐาน ๔ โดยเปรียบเทียบกันในรูปแบบของการเดินจงกรม ซึ่งจัดอยูในระดับปานกลางเม่ือ
เปรียบเทียบกับกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน คือรอยละ (๔๑.๐) ๓๙.๕ รอยละ
(๓๙.๕) ๔๐.๐ รอยละ (๓๙.๐) ๓๖.๕ และรอยละ (๓๗.๕) ๓๔.๐ อภิปรายไดวา นิสิตสวนมากเปน
บรรพชิต และศึกษาในชั้นเรียนมาแลวและมีประสบการณการปฏิบัติในหลักสูตรท่ีตนศึกษา คือระดับ
ปริญญาตรี และปริญญาโท บวกกับเดินจงกรม ๖ ระยะ มีขวายางหนอ ซายยางหนอ เปนตน นิสิต
สามารถกําหนดไดมากข้ึน จากกอนการปฏิบัตริอยละ ๒๗.๕ หลังปฏิบัติเพ่ิมข้ึนถึง รอยละ ๓๑.๕

๒) ความรูและความเขาใจเปรียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการนั่งสมาธิของผูปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง คือรอยละ (๓๘.๕)
๓๘.๐ รอยละ (๔๕.๐) ๔๘.๐ รอยละ (๔๔.๕) ๔๓.๐ และรอยละ (๔๗.๕) ๓๔.๐ อภิปรายไดวา การ
นั่งสมาธิเปนฐานของกายท่ีปฏิบัติไดงาย หลังจากไดปฏิบัติแลวนิสิตจึงมีความรูความเขาใจในฐานอ่ืนๆ
เชน ฐานของเวทนา เปนตนมากข้ึน คือขณะท่ีเกิดความรูสึกเจ็บปวด หรือสบาย หรือวา เฉยๆ แทรก
ในขณะนั่งสมาธิ สามารถกําหนดไดทันปจจุบัน จากรอยละ ๒๕.๐ เพ่ิมเปน รอยละ ๒๗.๐ เปนตน

๓) ความรูและความเขาใจเปรียบกอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการ
เจริญสติปฏฐาน ๔ ในรูปแบบของการกําหนดทางทวาร ๖ (อายตนะภายในอายตนะภายนอก ๑๒)
จัดอยูในระดับปานกลาง คือรอยละ (๕๑.๕) ๔๐.๐ รอยละ (๔๑.๕) ๓๗.๐ รอยละ (๓๑.๕) ๓๕.๐
รอยละ (๓๖.๕) ๓๕.๕ รอยละ (๔๐.๐) ๔๕.๕ และรอยละ (๓๙.๐) ๓๓.๕ อภิปรายไดวา การ
กําหนดทางทวาร ๖ เปนฐานของธรรมท่ีละเอียดออนและปฏิบัติไดยากกวาฐานของกาย เวทนา และ
จิต หลังปฏิบัตินิสิตเกิดความรูความเขาใจมากข้ึน จึงปฏิบัติในเรื่องท่ีงายๆ กวา เชน กอนการปฏิบัติ
ขณะเห็น รอยละ ๕๑.๕ หลังปฏิบัติลดลงเหลือรอยละ ๔๐.๐ เปนตน

๔) ความรูและความเขาใจการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานหรือการเจริญสติปฏฐาน ๔
เปรียบกอนและหลังในรูปแบบของการกําหนดอิริยาบถยอยของผูปฏิบัติ จัดอยูในระดับปานกลาง คือ
รอยละ (๓๖.๕) ๓๖.๕ รอยละ (๓๖.๕) ๓๙.๕ รอยละ (๓๖.๕) ๔๕.๐ รอยละ (๓๗.๕) ๓๗.๕ รอยละ
(๓๐.๕) ๓๗.๕ รอยละ (๓๑.๕) ๓๘.๕ รอยละ (๓๗.๐) ๔๑.๕ รอยละ (๔๖.๐) ๓๒.๐ รอยละ (๔๒.๐)
๓๓.๕ รอยละ (๓๔.๕) ๓๙.๕ รอยละ (๒๙.๕) ๓๓.๐ รอยละ (๓๙.๐) ๓๖.๐ และรอยละ (๔๔.๕)
๓๖.๕ อภิปรายไดวา อิริยาบถยอยคือการอยูในชีวิตประจําวัน คือตั้งแตตื่นนอนแลวไปทํากิจการงาน
จนกระท่ังหลับไป เปนสิ่งท่ีเหมือนกับวาทําไดงาย แตเปนเรื่องยาก เพราะนิสิตสวนมากมุงท่ีจะมาเขา
สูสถานท่ีปฏิบัติ ไมชอบการกําหนดอิริยาบถยอย เพราะดูเปนเรื่องเล็กนอย นารําราญ อีกประการ
หนึ่งตองแข็งกับเวลาเพ่ือมาทันเวลาปฏิบัติ จึงเปนเหตุใหไมอยากกําหนดอิริยาบถยอย จะเห็นไดจาก
การตื่นนอนไมไดเปลี่ยนแปลงไปเลย คือคงท่ีรอยละ ๓๖.๕
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๕) อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย
(ปญญา)ของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติท้ัง ๓ รูปแบบ
คือ การเดินจงกรม การนั่งสมาธิ และการกําหนดอิริยาบถยอย ในระดับมากท่ีสุด คือ รอยละ (๓๑.๐)
๒๑.๕ รอยละ (๓๐.๕) ๒๓.๕ รอยละ (๕.๕) ๔.๕ รอยละ (๑๗.๐) ๑๖.๕ รอยละ (๑๒.๕) ๑๘.๐
รอยละ (๒๐.๐) ๑๘.๐ อภิปรายไดวา เหตุท่ีอยูในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๑.๐) ๒๑.๕ ไปยูท่ีระดับ
มากรอยละ ๓๐.๐ ลดลงจากกอนการปฏิบัติเนื่องจากไดมีการปรับตัวศรัทธา สําหรับการนั่งสมาธิ
สามารถนั่งไดตามระยะเวลาท่ีพระวิปสสนาจารยแนะนําใหนั่งในระดับมากท่ีสุดรอยละ (๓๐.๕) ๒๓.๕
ไปอยูท่ีระดับมากรอยละ ๓๐.๐ เชนกัน เพราะสามารถปรับสัทธินทรีย (ศรัทธา) คูกับ ปญญินทรีย
(ปญญา) ไดนั่นเอง นอกจากนั้น จัดอยูในระดับปานกลาง คือไดเกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา รอยละ
(๓๙.๐) ๓๑.๐ เกิดเลื่อมใสในพระธรรม รอยละ (๓๘.๐) ๓๖.๐ และจะเกิดเลื่อมใสในพระอริยสงฆ
รอยละ (๓๓.๕) ๓๖.๐ แตการกําหนดอิริยาบถยอยอยูในระดับปานกลางลดลงคือรอยละ (๓๖.๕)
๓๑.๐ ไปยูท่ีระดับนอยรอยละ (๒๙.๐) ๓๓.๕

๖) อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ)
ในรูปแบบของการเดินจงกรมของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เม่ือเปรียบเทียบกอนและหลังการ
ปฏิบัติ มีท้ังระดับปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด คือ

ในระดับปานกลางนั้น ไดแก ในการเดินจงกรมสามารถกําหนดการแยกรูปแยกนามออก
จากกันได กําหนดเห็น “ตัวรูกอน แลวเทาจึงเคลื่อนไปตาม กําหนดเห็น “อาการเบา อาการหนัก
ของเทา มีลักษณะเกิดข้ึนและดับไป” และกําหนดเห็น “อาการเบา อาการหนักของเทาแลวมีความ
อ่ิมเอมใจ เปนตน” คือ รอยละ (๓๕.๐) ๓๔.๐ รอยละ (๓๙.๐) ๓๕.๐ รอยละ (๔๑.๕) ๓๓.๐ และ
รอยละ (๔๒.๐) ๓๕.๐ อภิปรายไดวา การท่ีนิสิตสามารถกําหนดการแยกรูปแยกนามออกจากกันได
เปนตน อยูในระดับปานกลางเปนสวนมาก กําลังปรับอินทรีย คือวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย
(สมาธิ) อินทรียยังไมสมดุลกัน จะไดรูปแบบการปฏิบัติคือการเดินจงกรม เพราะฉะนั้นญาณในข้ันนี้
คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ จึงปรากฏแกนิสิตเปนสวนมากใน
ระดับกลาง ถาเพียรพยายามในการเดินจงกรมตอไปอีกก็จะกาวไปสูญาณท่ีสูงข้ึน เชน พลวอุทยัพพย
ญาณ เปนตน

ในระดับนอย ไดแก ในการเดินจงกรมสามารถกําหนดเห็น “แตความดับไป หรือหายไป
หรือจบไปของอาการเบาอาการหนักของเทา” กําหนดเห็น “ความกลัวในรูปนาม” กําหนดเห็น “โทษ
ภัยในการเวียนวายตายเกิด” กําหนดเห็น “ความเบื่อหนายในรูปนาม” กําหนดเห็น “ความอยากจะ
พนไปจากรูปนาม” กําหนดเห็น “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของรูปนามอยางชัดเจน คือ
รอยละ (๓๘.๐) ๓๔.๕ รอยละ (๔๑.๐) ๔๓.๕ รอยละ (๓๘.๐) ๓๔.๐ รอยละ (๓๑.๕) ๓๕.๕ รอยละ
(๓๔.๕) ๓๖.๐ ” และรอยละ (๓๑.๐) ๕๗.๕ อภิปรายไดวา การท่ีนิสิตสามารถกําหนดไดในระดับ
นอยเปนสวนมาก กําลังปรับอินทรีย คือวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) อินทรียยังไม
สมดุลกัน ยังไมไดรูปแบบการปฏิบัติคือการเดินจงกรม เพราะฉะนั้นญาณในข้ันนี้ คือ อุทยัพพยญาณ
ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ และมุญจิตุกัมยตาญาณ จึงปรากฏแกนิสิตเปน
สวนมากในระดับนอย ถาเพียรพยายามในการเดินจงกรมตอไปอีกก็กาวไปสูญาณท่ีสูงข้ึนไป เชน
ปฏิสังขาญาณ เปนตน



๒๕๕

ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก ในการเดินจงกรมสามารถกําหนดเห็น “ความวางเฉยหรือใจท่ี
สงบตอรูปนามอยางมีทาที” กําหนด “ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ
และผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน” หรือกําหนด
“ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๓ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม
อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” กําหนด “นิพพานมาเปนอารมณ” กําหนด “ความดับไป
ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง” หรือวา “ความดับไปทางอนัตตา” กําหนด “ความดับ
เงียบตอนสุดทาย” และกําหนด “การหวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” คือ รอยละ
(๓๔.๕) ๒๖.๐ รอยละ (๔๓.๐) ๒๙.๐ รอยละ (๔๙.๐) ๒๕.๕ รอยละ (๔๑.๐) ๒๔.๕ รอยละ (๔๐.๕)
๒๗.๕ และรอยละ (๔๒.๐) ๒๙.๕ อภิปรายไดวา การกําหนดไดในระดับนอยท่ีสุดเปนสวนมาก นิสิต
กําลังปรับอินทรีย คือวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) อินทรียยังไมสมดุลกัน ยังไมได
รูปแบบการปฏิบัติคือการเดินจงกรม เพราะฉะนั้นญาณในข้ันนี้ คือ ปฏิสังขาญาณ และสังขารุเปกขา
ญาณ จึงปรากฏแกนิสิตเปนสวนมากในระดับนอยท่ีสุด ถาเพียรพยายามในการเดินจงกรมตอไปดวย
การปรับวิริยินทรีย (วิริยะ) คูกับ สมาธินทรีย (สมาธิ) ใหสมดุลกัน ก็จะกาวไปสูญาณท่ีสูงข้ึนไป เชน
อนุโลมญาณ เปนตน

๗) อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือสตินทรีย (เรื่องสติ) เปนตัวกลางเชื่อมโยง
สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกันของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ในรูปแบบการ
กําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง
นอย และนอยท่ีสุด คือ ในระดับปานกลาง ไดแก ในขณะเห็นรูปเปนตน สามารถกําหนดเห็น “ความ
วางเฉย เปนตน” และกําหนดเห็น “ความอยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด” คือ รอยละ
(๓๐.๐) ๓๖.๕ และรอยละ (๓๐.๕) ๒๗.๐ อภิปรายไดวา การท่ีนิสิตสามารถเห็น “ความวางเฉย
เปนตน”ได  ซึ่งอยูในระดับปานกลางเปนสวนมาก แสดงวานิสิตกําลังปรับสตินทรีย (เรื่องสติ) เปน
ตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ใหเสมอกัน และอินทรียใกลจะสมดุลกันหรือแก
กลา เพราะฉะนั้นญาณในข้ันนี้ คือ อุทยัพพยญาณ และมุญจิตุกัมยตาญาณ จึงปรากฏแกนิสิตเปน
สวนมากในระดับปานกลาง ถาเพียรพยายามในการกําหนดทางทวาร ๖ หรืออิริยาบถยอยตอไปอีกก็
จะกาวไปสูญาณท่ีสูงข้ึน เชน ปฏิสังขาญาณ เปนตน ในระดับนอย ไดแก ในขณะเห็นรูปเปนตน
สามารถกําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน” กําหนดเห็น “รูปท่ีเห็น เปนเหตุปจจัย
ใหเกิดนามท่ีรู” กําหนดเห็น “ความเกิด-ความดับ” กําหนดเห็น “ความดับไปอยางเดียวของความ
วางเฉย เปนตน” คือ รอยละ (๓๙.๐) ๓๗.๕ รอยละ (๓๕.๐) ๓๓.๐ รอยละ (๓๐.๐) ๔๓.๕ และรอย
ละ (๓๕.๐) ๓๗.๕ อภิปรายไดวา การท่ีนิสิตสามารถกําหนดไดในระดับนอยเปนสวนมาก เพราะ
กําลังปรับอินทรีย คือสตินทรีย (เรื่องสต)ิ เปนตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิให
เสมอกัน อินทรียดังกลาวยังไมสมดุลกัน ยังไมไดรูปแบบการปฏิบัติคือการเดินจงกรม เพราะฉะนั้น
ญาณในข้ันนี้ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ และสัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ
และภังคญาณ จึงปรากฏแกนิสิตเปนสวนมากในระดับนอย ถาเพียรพยายามในการเดินจงกรมตอไป
อีกก็กาวไปสูญาณท่ีสูงข้ึนไป เชน นิพพิทาญาณ เปนตน ในระดับนอยท่ีสุด ไดแก กําหนดเห็น
“ความนากลัวในการเวียนวายตายเกิด” กําหนดเห็น “โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” กําหนดเห็น
“ความเบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิด” กําหนด “ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ บริกรรม อุปจาร อนุโลม



๒๕๖

มรรคญาณ และผลญาณ ๒ ขณะ อนุโลมญาณ คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๓ ขณะรวมกัน”
หรือกําหนด“ชวนะท้ัง ๗ ขณะ คือ อุปจาร อนุโลม มรรคญาณ และผลญาณ ๓ ขณะ อนุโลมญาณ
คือ บริกรรม อุปจาร และอนุโลมท้ัง ๒ ขณะรวมกัน” กําหนด “นิพพานมาเปนอารมณ” กําหนด
“ความดับไปทางอนิจจัง” หรือ “ความดับไปทางทุกขัง” หรือวา “ความดับไปทางอนัตตา” กําหนด
“ความดับเงียบตอนสุดทาย” และกําหนด “การหวนกลับพิจารณาถึงสภาวะท่ีตนเขาสูความดับ” รอย
ละ (๓๓.๐) ๒๐.๕ รอยละ (๓๑.๐) ๒๐.๕ รอยละ (๒๙.๐) ๒๐.๕ รอยละ (๒๙.๐) ๒๐.๕ รอยละ
(๔๒.๐) ๒๕.๕ รอยละ (๔๘.๐) ๒๘.๐รอยละ (๔๘.๐) ๒๘.๐ รอยละ (๔๓.๐) ๒๘.๐ รอยละ (๔๒.๐)
๒๙.๐ และรอยละ (๓๙.๕) ๒๖.๕ อภิปรายไดวา อินทรียคือสตินทรีย (เรื่องสต)ิ เปนตัวกลางเชื่อมโยง
สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ ไมเสมอหรือไมสมดุลกัน เพราะฉะนั้น ญาณในข้ันสูงๆ เชน
อนุโลมญาณ เปนตน จึงเกิดข้ึนไมได นิสิตตองพยายามอยางหนักในการปรับสตินทรีย (เรื่องสติ) เปน
ตัวกลางเชื่อมโยง สัทธากับปญญา และวิริยะกับสมาธิ

๙) อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ คือสมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ)
ในรูปแบบของการนั่งสมาธิของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน โดยเปรียบเทียบกอนและหลังการ
ปฏิบัติ อยูในระดับปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด ดังนี้ คือ

ในระดับปานกลาง ไดแก ในขณะนั่งสมาธิ กําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึนกอน ใจ
จึงตามไปรูทีหลัง” กําหนดอยู มีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏไม
อยากไดรูปนามอีก กําหนดอยูการกําหนดไมคอยสะดวกบางทีตองพยายามจนเหนื่อยและออนเพลีย
ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน กําหนดอยู จะกําหนดไดคลองแคลว ใจสงบเงียบ ไมมีเวทนา กําหนด
อยู เม่ือกําหนดไมทันจะกําหนดรูหนอ กําหนดชาลงเปนธรรมดาอีก คือ รอยละ (๓๙.๕) ๓๑.๕ รอย
ละ (๓๒.๕) ๓๒.๐ รอยละ (๓๖.๐) ๓๕.๐ รอยละ (๔๑.๕) ๔๐.๐ และรอยละ (๔๘.๐) ๔๑.๐
อภิปรายไดวา การท่ีอินทรียคือสมาธินทรีย (สมาธิ) คูกับวิริยินทรีย (วิริยะ) ในรูปแบบของการนั่ง
สมาธิของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน สวนมากอยูในระดับปานกลางดังกลาว เพราะสมาธิกับ
วิริยะกําลังเสมอหรือสมดุลกัน จึงทําใหเกิดญาณเหลานี้ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ ปจจยปริคคหญาณ
และสัมมสนญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ นิพพิทาญาณ และมุญจิตุกัมยตา
ญาณ หากอินทรียแกกลาข้ึนเรื่อยๆ จะเขาถึงมรรคญาณ ผลญาณ ตอไป

ในระดับนอย ไดแก ในขณะนั่งสมาธิจะกําหนดเห็น “อาการพอง-ยุบ กับ ใจท่ีรูอาการ
พอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน” กําหนดเห็น “พอง-ยุบเกิดดับเร็ว” หรือแสงสวางมากมายเต็มไป
หมด หรือตัวเบา เปนตน” กําหนดเห็น “พอง-ยุบหายไปอยางเดียว” กําหนดเห็นพอง-ยุบหายไป
หมด “เกิดความกลัว” กําหนดเห็น “แตของไมดี หรือไมเห็นอะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปน
โทษ” กําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี “แตรูสึกใจแหงแลง หรือรูสึกเบื่อ ๆ” กําหนดอยู จะมี
อาการคันเหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไมอยากไดรูปนามอีก คือรอยละ
(๓๒.๐) ๓๖.๐ รอยละ (๒๙.๐) ๓๒.๐ รอยละ (๓๗.๐) ๓๘.๐ รอยละ (๔๐.๐) ๓๕.๐ รอยละ (๓๙.๕)
๔๑.๕ รอยละ (๔๑.๐) ๒๙.๕ และรอยละ (๓๒.๕) ๓๔.๐ อภิปรายไดวา อินทรียคือสมาธิกับวิริยะ ยัง
ไมสมดุลกัน ญาณเหลานี้ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ อุทยัพพยญาณ ภังคญาณ ภยญาณ อาทีนวญาณ
นิพพิทาญาณ และมุญจิตุกัมยตาญาณ จึงปรากฏแกนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในระดับท่ีนอย
ดังกลาว



๒๕๗

ในระดับนอยท่ีสุด คือ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู บริกรรม อุปจาร อนุโลมไดเกิดข้ึน
ความดับเงียบไปตอนแรกเปนอารมณ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู ยอมเห็นรูปนามแสดงโดยความ
เปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ ในขณะนั่งสมาธิกําหนดอยู ยอม
เห็นรูปนามแสดงโดยความเปนทุกขแลวเขาสูมรรค ดับเงียบตอนกลาง มีนิพพานเปนอารมณ ในขณะ
นั่งสมาธกํิาหนดอยูจะพิจารณาเห็นกิเลสท่ีละไดแลวและกิเลสท่ียังเหลืออยู คือ รอยละ (๒๙.๐) ๒๔.๕
รอยละ (๓๕.๐) ๒๔.๕ รอยละ (๔๒.๕) ๒๙.๕ และรอยละ (๔๐.๕) ๒๘.๕ อภิปรายไดวา อินทรียคือ
สมาธิกับวิริยะ ออนมาก ยังไมสมดุลกัน ญาณเหลานี้ คือ อนุโลมญาณ มรรคญาณ ผลญาณ และปจจ
เวกขณญาณ จึงไมเกิดข้ึนเลย จากประเด็นดังกลาวนี้จึงกลาวไดวา ไมมีผูท่ีสามารถเขาถึงญาณ ตั้งแต
ญาณท่ี ๑๒ – ญาณท่ี ๑๖ ไดเลย เพราะไมมีคําตอบระดับมากท่ีสุดแมแตรายเดียว สูงสุดเพียงญาณท่ี
๑๑ คือสังขารุเปกชาญาณ เพียงรอยละ ๑.๐ เทานั้น

๖.๓ วิจารณ
ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๑) (หนา ๒๓๒) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๔

มาตรยอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของขณะเดินจงกรม ๖ ระยะ ขณะท่ีเกิด
ความรูสึก ขณะท่ีจิตนึกรัก ฯลฯ และขณะท่ีใจเกิดความยินดี ฯลฯ เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการ
ฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๒) (หนา ๒๓๓) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๔
มาตรยอยของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของขณะนั่งสมาธิ ขณะท่ีเกิดความรูสึกฯลฯ
ขณะท่ีจิตนึกรัก ฯลฯ และขณะท่ีใจเกิดความยินดี ฯลฯ  เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรม
วิปสสนากัมมัฏฐาน

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๓) (หนา ๒๓๔) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๖
มาตรยอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของการกําหนดขณะเห็น ขณะไดยินเสียง ขณะ
ดมกลิ่น ขณะลิ้มรส ขณะเย็นรอน ฯลฯ และขณะเกิดความนึกคิด เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการ
ฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๔) (หนา ๒๓๔) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๑๓
มาตรยอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของขณะเห็น ขณะไดยินเสียง ขณะดมกลิ่น ขณะ
ลิ้มรส ขณะเย็น รอน ฯลฯ ขณะเกิดความนึกคิด ขณะตื่นนอน ขณะลางหนาแปรงฟน ขณะอาบน้ํา
ขณะนุงหมจีวร หรือสวมใสเสื้อผา ขณะฉันหรือรับประทานอาหาร ขณะดื่มน้ํา ทานกําหนดสติไดทัน
ปจจุบันขณะลางบาตร ถวย ชาม ชอน ขณะกม-เงย ทานกําหนดสติไดทันปจจุบัน ขณะเปด-ปดประตู
ขณะกราบพระ ขณะเดินไปมา และขณะเขานอน เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรมวิปสสนา
กัมมัฏฐาน



๒๕๘

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๕) (หนา ๒๓๗) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๖
มาตรยอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของการเดินจงกรม การกําหนดอิริยาบถยอย การ
เกิดเลื่อมใสในพระพุทธเจา และการเลื่อมใสในพระอริยสงฆ เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรม
วิปสสนากัมมัฏฐาน

หมายเหตุ: ระดับคะแนนของการนั่งสมาธิ และการเกิดเลื่อมใสในพระธรรม ลดลงหลัง
การฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน (เนื่องจากพระวิปสสนาจารย/วิปสสนาจารยผูสอบอารมณเปนผู
ประเมินหรือตอบแบบสอบถามในการสอบอารมณนิสิตผูปฏิบัติ ไมใชตัวนิสิตผูปฏิบัติเองเปนผูตอบ
แบบสอบถามโดยตรง ดังนั้น อาจมีขอผิดพลาดท่ีพระวิปสสนาจารยยังไมเขาใจในเครื่องมือการ
ประเมินผลท้ัง ๒ ขอนี้ หรือเปนไปไดวา เริ่มตนนิสิตผูปฏิบัติมักชอบนั่งอยางเดียว แตเม่ือปรับอินทรีย
คือ ใหเดินจงกรม ๓๐ นาที นั่งสมาธิ ๓๐ นาที และอาจพบเห็นสภาวธรรมบางอยางแปลกๆ ใหมๆ
เกิดความกลัวข้ึนมา จึงไมกลาปฏิบัติตอไป ทําใหศรัทธาลดลงดังกลาว)

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๖) (หนา ๒๓๖) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๑๖
มาตรยอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของขณะเดินจงกรมกําหนดแยกรูปแยกนามออก
จากกันได คือ เห็นอาการของเทาท่ีเคลื่อนไปวา “เปนรูป” และ เห็นการรูอาการของเทาท่ีเคลื่อนไป
วา “เปนนาม” กําหนด “ตัวรูกอน แลวเทาจึงเคลื่อนไปตาม” กําหนด “ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และ
ขณะดับไป” กําหนด “ขณะเกิด และขณะดับ” กําหนด “ขณะดับไป หรือหายไป หรือวาจบไป”
กําหนด“ความกลัวในรูปนาม” กําหนด “โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” กําหนด “ความเบื่อหนาย
ในรูปนาม”กําหนด “ความอยากจะพนไปจากรูปนาม” กําหนด “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา
ของรูปนามอยางชัดเจน” กําหนด “ความวางเฉยในสังขาร” บางครั้งกําหนด “ความดับ (โดย
มรรค)” กําหนด “ความดับเงียบ (ตอนแรก)” กําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนิจจัง”
หรือ “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา”
กําหนด “ความดับเงียบตอนสุดทาย” และกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)” เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัด
หลังการฝกอบรมวิปสสนากัมมัฏฐาน

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๗) (หนา ๒๓๙) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๑๖
มาตรยอย ของผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา  ผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางมี
นัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของการกําหนดขณะเห็นรูป เปนตน กําหนด
“แยกรูปท่ีเห็น และนามท่ีรูเห็นออกจากกัน” กําหนด“รูปท่ีเห็น เปนเหตุปจจัยใหเกิดนามท่ีรู”กําหนด
“ขณะเกิดข้ึน ขณะตั้งอยู และขณะดับไป” กําหนด “ขณะเกิด และขณะดับ” กําหนด “ขณะดับไป
หรือหายไป หรือวาจบไป” กําหนด “ความนากลัวในการเวียนวายตายเกิด”สามารถกําหนดเห็น
“โทษภัยในการเวียนวายตายเกิด” กําหนด “ความเบื่อหนายในการเวียนวายตายเกิด” กําหนด
“ความอยากจะพนไปจากการเวียนวายตายเกิด” กําหนด “ความไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา ของ
รูปนามอยางชัดเจน” กําหนด “ความวางเฉยในสังขาร” กําหนด “ความดับ (โดยมรรค)” กําหนด
“ความดับเงียบ (ตอนแรก)” กําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความดับเงียบ
(ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา” กําหนด “ความดับเงียบ



๒๕๙

ตอนสุดทาย” และกําหนด “ความดับ (ยอนกลับ)” เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรมวิปสสนา
กัมมัฏฐาน

ผลท่ีไดจากตารางท่ี ๘ (๘) (หนา ๒๔๐) จากการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนน ๑๖
มาตรยอยของนิสิตผูปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐานพบวา นิสิตผูเขารับการฝกอบรมมีระดับคะแนน
เพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญ (p < .๐๕) หรืออีกนัยหนึ่งระดับคะแนนของขณะนั่งกําหนด “อาการพอง-
ยุบกับใจท่ีรูอาการพอง-ยุบนั้นเปนคนละอยางกัน” กําหนด “อาการพอง-ยุบเกิดข้ึนกอน ใจจึงตามไป
รูทีหลัง” กําหนด “อาการพอง-ยุบหายไป แตหายไปไมหมด ยังเหลืออยูเห็นไดชัดเจน” กําหนด
“พอง-ยุบเกิดดับเร็ว” หรือแสงสวางมากมายเต็มไปหมด หรือตัวเบา เปนตน”กําหนด “พอง-ยุบ
หายไปอยางเดียว” ไดกําหนดพอง-ยุบหายไปหมด “เกิดความกลัว” กําหนด “แตของไมดี หรือไมเห็น
อะไร มีแตหายไปๆ เห็นแตรูปนามเปนโทษ” กําหนดสังขารรูปนามไดเปนอยางดี “แตรูสึกใจแหงแลง
หรือรูสึกเบื่อ ๆ” กําหนดอยู จะมีอาการคันเหมือนมีแมลงมาไต หรืออยากจะออกจากสังสารวัฏ ไม
อยากไดรูปนามอีก กําหนดอยู การกําหนดไมคอยสะดวกบางทีตองพยายามจนเหนื่อยและออนเพลีย
ถึงจะพยายามก็ไมทันปจจุบัน กําหนด “ความวางเฉยในสังขาร” กําหนด “ความดับ (โดยมรรค)”
กําหนด“ความดับเงียบ (ตอนแรก)” กําหนด “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนิจจัง” หรือ “ความ
ดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางทุกขัง” หรือวา “ความดับเงียบ (ตอนกลาง) ทางอนัตตา” กําหนด “ความ
ดับเงียบตอนสุดทาย” และกําหนด“ความดับ (ยอนกลับ)” เพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรม
วิปสสนากัมมัฏฐาน

สรุปไดวา จากการประเมินอินทรยี ๕ กอนและหลังการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน พบวา
คาเฉลี่ยของระดับคะแนนเพ่ิมข้ึนอยางเห็นไดชัดหลังการฝกอบรมวิปสสนากรรมฐาน อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p < .๐.๕) ยกเวนการมีความรูและความเขาใจในการกําหนดทางทวาร ๖ และอิริยาบถยอย
อยูในระดับปานกลาง ตัวชี้วัดเพ่ือความเปนอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ แบบท่ี ๑ เพ่ิมข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนแบบท่ี ๒ แบบท่ี ๓ และแบบท่ี ๔ อยูในระดับปานกลาง

๖.๔ ขอเสนอแนะ

๖.๔.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
ผูวิจัยเห็นวา การสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผู

ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน เปนเครื่องมือการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยท่ีเปนรูปธรรมหรืออาจกลาวไดวา
เปนวิธีการทางวิทยาศาสตรท่ีความสําคัญ คืออยูท่ีสังคมนั้นๆ จะใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะห
อินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยหรือไม แตในชวงเวลาไมก่ีปท่ีผาน
มานี้มีท้ังนักปฏิบัติ และสํานักปฏิบัติเกิดข้ึนมากมาย ควรท่ีจะมีการนําเอาแบบประเมินอินทรีย ๕ นี้
ไปใชอยางเปนระบบ เพราะเปนเปนมูลเชิงประจักษเพ่ือใหเปนท่ียอมรับในฐานะของวิธีการพัฒนา
พฤติกรรมมนุษยท่ีเปนวิธีการทางวิทยาศาสตร และควรมีท้ังนักวิจัยท่ีเปนนักปฏิบัติดวยท่ีกลาหาญใน
การพัฒนาเครื่องมือท่ีจะใชวัดผูปฏิบัติอยางละเอียดวา มีสภาวธรรมสภาวญาณจริงในระดับใด อยาง
แรกควรจะพัฒนากระบวนการวินิจฉัย และแบบทดสอบท่ีมีมาตรฐาน มีความตรงและใชไดอยางเปน
ระบบ



๒๖๐

๖.๔.๒ เสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

เนื่องจากการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผูปฏิบัติ
วิปสสนากัมมัฏฐาน เปนเรื่องท่ียากและซับซอน ถึงแมจะไดพยายามทําการวิจัยใหละเอียดแลวก็ตาม
แตก็ยังมีสิ่งท่ีละเอียดออนกวาท่ีจะตองทําการศึกษาวิจัยตอไปอีก เพราะผูท่ีจะมาวิจัยเรื่องนี้ตอไปได
ตองมีประสบการณในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอยางมาก และงานวิจัยในลักษณะนี้ถือวา เปน
คูมือหรือแนวแนะนําสําหรับวิปสสนาจารยในการสอบอารมณโยคีหรือผูปฏิบัติ จะตองมีการใชแบบ
ประเมินในหลายๆ กลุม และหลายสํานัก เพ่ือการพัฒนาใหดีข้ึนอยางตอเนื่อง และทันตอสังคมท่ีมี
การพัฒนาอยางไมหยุดยั้ง ดังนั้น จึงควรมีการทําวิจัยในครั้งตอไปดังนี้

๑) ศึกษาการใชการสรางตัวชี้วัดเพ่ือวิเคราะหอินทรีย ๕ เปรียบเทียบกับญาณ ๑๖ ในผู
ปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน

๒) การสรางตัวชี้วัดเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมมนุษยสูความเปนเลิศในสังคมโลกปจจุบัน
๓) การเปรียบเทียบการใชการสรางตัวชี้วัดอินทรีย ๕ กับการสรางตัวชี้วัดพฤติกรรม

มนุษยตามแนวคิดตะวันตก
๔) การบูรณาการการใชการสรางตัวชี้วัดอินทรีย ๕ กับการใชการสรางตัวชี้วัดพฤติ-

กรรมมนุษยแนวตะวันตก


